
FITOALIMURGIA
CONOSCENZA ED UTILIZZI

DELLE PIANTE SPONTANEE
Alessandra Longoni

Corso per accostarsi all’utilizzo alimentare di piante spontanee comuni nel nostro 
territorio, in cui verranno trattati i seguenti argomenti:

• introduzione
• cenni di riconoscimento botanico
• le principali piante spontanee commestibili: habitat, riconoscimento, utilizzo (lup-

polo, portulaca, capsella, tarassaco, clematis, sambuco, piantaggine, acetosa, 
acacia, ecc…)

Dal 20 febbraio 2024
Martedì, dalle 17:00 alle 19:00

12 incontri, 24 ore
64€
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